Sekretariat Aufnahme-Info Ger. Rehaklinik

Sehr geehrte/r Frau/Herr

Fir Sie ist eine stationdare Reha-MaRRnahme in unserer Klinik geplant.

Ilhr Aufnahmetermin ist am

Bitte melden Sie sich zwischen 8:30 und 11:00 Uhr im Stationszimmer des
Erdgeschosses unserer Rehaklinik und erfragen lhre Station und Zimmernummer.

Bitte bringen Sie am Aufnahmetag Folgendes mit:

- Aktuelle Medikamentenliste

- Aktuellen Entlassungsbericht des Krankenhauses, wenn Sie vom Hausarzt
kommen, Entlassungsberichte des letzten Jahres

- Rontgenbilder (CD oder Zugangscode, insbesondere bei Knochenbriichen!)

- Die Krankenkassenkarte wird nicht unbedingt bendétigt, da uns im Regelfall eine
Kostenzusage lhrer Krankenversicherung vorliegt. Beim Vorhandensein von
Zusatzversicherungen fir Wahlleistungen bendtigen wir aber eine Kopie der
Kostenzusage fir eventuelle Wahlleistungen.

- Kontaktdaten lhrer Angehorigen (moglichst auch Handynummer)

- Name und Adresse lhres Hausarztes

- Sofern Sie aus einem Seniorenheim kommen: Pflegeliberleitung

- Sofern vorhanden, Kopien von:

o Vorsorgevollmacht

o Patientenverfiigung

o Betreuungsausweis

- Allergie-/Medikamentenausweise (z. B. Marcumarpass)

- Falls Sie Sauerstoffgerate bendtigen, missen diese mitgebracht werden! Bitte
informieren Sie ggfs. Ihren Versorger fir die Lieferung von Sauerstoffflaschen.

- Medikamente fiir die ersten 2-3 Tage, zusatzlich

o Augentropfen, Dosieraerosole (,,Sprays” bei COPD, Asthma) fiir den
kompletten Aufenthalt (3-4 Wochen)

o Spezielle Medikamente (z.B. Tumortherapien, Hormontherapien,
Antikorpertherapien, spezielle Rheumamedikamente) fiir den kompletten
Aufenthalt (3-4 Wochen))

o Wenn Sie ein Stoma (kiinstlicher Darm- oder Blasenausgang) haben, bitte
ausreichendes Wechsel und Verbandsmaterial fir 3-4- Wochen
mitbringen (bitte mit Ihrem Versorger einplanen)

- Bequeme Kleidung, in der Sie sich gut bewegen kénnen und die leicht
anzuziehen sind. Es muss keine Sportkleidung sein.

- Feste, leicht zu schlieBende Schuhe (z. B. Sportschuhe mit Klettverschluss)
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- Toilettenartikel (Inkontinenzmaterialien, Waschlappen und Handtiicher werden
gestellt)

- Hilfsmittel: Eigenen Rollator/ Rolistuhl (mit dazugehoérigem Kissen)/Gehstock,
Korsett.., sofern vorhanden, auf jeden Fall mitbringen. Bitte denken Sie an die
Kennzeichnung mit einem Namensschild.

- Bei Diabetes mellitus: sofern Sie einen Sensor benutzen, bitte
Wechselsensor/Zubehor mitbringen. Wenn Sie lhren Blutzucker selbststandig
messen, bringen Sie bitte lhr Blutzuckermessgerat ebenfalls mit.

- Wertsachen: Wir raten davon ab, grolRere Geldbetrage oder andere Wertsachen
mitzubringen.

Transport:

Der Transport in unsere Rehaklinik wird, wenn Sie direkt aus dem Krankenhaus
kommen, von dort organisiert. Wenn Sie von zuhause kommen und nicht im Privat-
PKW gebracht werden kénnen, kann lhr Hausarzt einen Transportschein ausstellen
und den Transport durch einen Krankenwagen oder ein Taxi organisieren. Wir bieten
keinen Abholservice an.

So finden Sie uns:

Gehen Sie durch den Haupteingang unserer Akutklinik zu den Aufziigen und fahren Sie
ins Sockelgeschoss. Im Sockelgeschoss gehen Sie dann an unserer Cafeteria vorbei
durch die Automatiktir in den Verbindungsgang der Geriatrischen Rehaklinik. Hier
gehen Sie weiter in Richtung [STATIONEN, vorbei an der Tagesklinik und biegen dann
links in Richtung [STATIONSZIMMER ab|. Das Stationszimmer befindet sich auf der
linken Seite etwa in der Mitte des Flurs. Wenn Sie schon wissen, dass Sie flr unser
Obergeschoss eingeplant sind, fahren Sie mit dem Aufzug auf die Station OG und
melden sich dort im Stationszimmer.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne an unser Sekretariat (Frau
Ley/Frau Morgenstern Tel. 0 68 94/108-451, email sekretariat-reha@kkh-geriatrie-
igb.de).

Wir wiinschen lhnen eine gute Anreise.

N

Christine Klasen
Chefarztin der Geriatrischen Rehaklinik
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