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ST. INGBERTER
ZEITUNG

Grundschiiler lernen lebensret-
tende Maffnahmen

Das Kreiskrankenhaus St. Ingbert unterstiitzte einen
Erste-Hilfe-Kursus in der Eisenbergschule in Hassel.
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Notarztin Dr. Claudia Meyer Lang driickt auf der Ubungspuppe und
erklart den Kindern der 3 ¢ spielerisch die Wiederbelebung. Im Hin-
tergrund (von links): Peter Zwirner, Geschaftsfiihrer Kreiskranken-
haus, Lehrerin Josephine Engler, stellvertretende Schulrektorin Petra
Roser und Beigeordneter fiir Sicherheit und Ordnung und Ortsvorste-
her, Markus Hauck. FOTO: GIUSI FARAGONE

HASSEL |(red) Mit einem lauten ,,Bumm* lasst sich Jan auf
den Boden fallen. Er ist Schiiler der Klasse 3¢ in der
Pestalozzi-Grundschule, Dependance Hassel. Jan mochte
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Schauspieler werden und wurde von Dr. Claudia Meyer-
Lang aufgefordert, so zu tun, als sei er ohnmadchtig. Der
Grund fiir dieses kleine Schauspiel? Dr. Meyer-Lang er-
klart den Kindern einfiihlsam und gleichzeitig einprag-
sam, was in einem Notfall zu tun ist, also wenn sie eine
leblose, bewusstlose Person vorfinden.

,, Woran erkennt Thr, ob die Person vielleicht nur
schlaft?“, fragt sie. ,,Richtig: Der erste Schritt hei3t ,Prii-
fen'. Sprecht die Person an, riittelt sie an der Schulter
oder zwickt ihr in den Arm. Wenn sie sich bewegt, ist sie
nicht bewusstlos.“ Jan kichert, als sie ihn am Arm schiit-
telt. Aber dann wird es ernster.

Und wenn die Person sich nicht bewegt? Dann kommt der
zweite Schritt, und den kennen die Kinder bereits gut:

,, Wir rufen 112, also den Rettungsdienst an“, rufen sie
laut durcheinander. ,Richtig prima! Der zweite Schritt
heillt ,Rufen‘", lautet das Lob der Notarztin und Chefarz-
tin der Andsthesie im Kreiskrankhaus in St. Ingbert. Dann
folgt der dritte Schritt: ,,Driicken®, und der ist gar nicht
so einfach. An einigen Dummys lernen die Kinder nun,
mehrere Minuten im Rhythmus 100-mal pro Minute fest
auf den Brustkorb zu driicken. Denn es kann mehrere Mi-
nuten dauern, bis das Herz wieder schldagt und das Gehirn
wieder mit Sauerstoff versorgt wird. Dabei singen sie das
Pippi-Langstrumpf-Lied, so pragen sie sich die Tatigkeit
und der Rhythmus perfekt ein. Erst wenn der Rettungs-
dienst eintrifft, diirfen die Kinder mit dem Driicken auf-
horen.

Das Projekt ist Teil der Vorgaben aus den Leitlinien der
deutschen und europdischen Gesellschaft fiir Wiederbele-
gung. ,, In den vergangenen Jahren hat sich gezeigt, dass
Deutschland im Bereich der Laienanimation noch Ent-
wicklungsland ist, da nur ein geringer Teil der Bevolke-
rung weifl, was bei einem Kreislaufstillstand zu tun ist“,

06.07.2022, 15:0:



Firefox

3 von4

https://e-paper.saarbruecker-zeitung.de/webreader-v3/index.html#/...

erklart Dr. Meyer-Lang. ,,Die Fachgesellschaften fordern
daher zunehmend, bereits Grundschiiler an Wiederbele-
bungsmafinahmen heranzufiihren. Sie selbst kam mit
diesem Projekt zu ihrer Zeit am Saarbriicker Winterberg-
Krankenhaus in Kontakt und tragt ihre Begeisterung da-
fiir bis heute weiter. So entwickelte sie das Programm

,, Priifen-Rufen-Driicken“ (PRD) und stellte es Biirger-
meisterin und Grundschulrektorin Nadine Backes vor.
Diese machte sofort in allen Grundschulen St. Ingberts
dafiir Werbung.

Das Kreiskrankenhaus in St. Ingbert ist ebenfalls von der
Bedeutung des Projekts iiberzeugt und finanzierte die An-
schaffung der notwendigen Ubungsphantome. ,,Dank des
Engagements von Dr. Meyer-Lang und mit der Unterstiit-
zung der Stadt St. Ingbert kommen wir damit gemeinsam
den Forderungen der Fachgesellschaften vorbildlich
nach", bekraftigen der Geschaftsfiihrer des Kreiskran-
kenhauses, Peter Zwirner, und der Arztliche Direktor,
Privatdozent Dr. Oliver Adam, einstimmig.

Das Projekt musste coronabedingt verschoben werden,
wurde nun aber in der Grundschule in Hassel gestartet
und wird fiir alle dritten Klassen in St. Ingbert angeboten.
Damit sei St. Ingbert ihres Wissens nach zumindest saar-
landweit die erste Kommune, in der alle Schiiler einer
Klassenstufe zum Thema Wiederbelebung geschult wer-
den, fiigt die Arztin hinzu. ,,Es wére schon, wenn es ge-
lange, alle Schiiler bundesweit zu erreichen, es in jeder
Jahrgangsstufe zu wiederholen und auch in andere Facher
einzubinden, hofft die engagierte Notarztin. Und betont
lachend: ,,Was Hanschen schon lernt, wird Hans perfekt
konnen*.

,,Das ist wirklich wichtig. Und die Kinder haben gar keine
Berithrungsangste, staunt Markus Hauck, Ortsvorsteher
von Hassel. ,,Dank dieses Programms werden sie sich die
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lebensrettenden Mafinahmen bis ins Erwachsenenalter
merken.“ In Vertretung von Rektorin Nadine Backes sind
Konrektorin Petra Roser und Klassenlehrerin Josephine
Engler bei der ersten Schulung im Rahmen des Pro-
gramms dabei. Beide freuen sich dariiber, dass Dr. Meyer-
Lang bei diesem wichtigen Thema einen so guten Draht
zu den Kindern habe.
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